28 - 29 GIUGNO

@ CASTELLO ORSINI
AVEZZANO

PROGRAMMA 2025
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. TAI CHI

Fondamenti e benefici del Tai Chi Chua
antica arte marzi

Collettivo e in parte coreografico - Pra
Con Isabella
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Con Giancarlo Pacitto

18:40 - 19:40
ECSTATIC DANCE \‘““w g "

Muovi la tua energia con i 4 elementi:
Movimento consape\fmz\ estatica e shaking

Con Pamela erGiuIio di Vibrant Kundalini
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Con Daniele Perruzza
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Con Gabriella Bonanno

11\.QO - 11:50
YOGA RESTAURATIVO

Over 50 e/o con difficolta di movimento
Con Brenda D Toro

enomeni di connessione nella psiche
e nella natura - Teorico/Pratico
Cthott Pierluca Nicolo

14:00 - 15:00
BABY ROCKET

Jua e
- Prima serie semplificata

Pratica d|nam|ca per risv

15:15' - 16:15
DALL'OMBRA A LUCE
Comprendere il trauma e ritrovare l'equilibrio #

Pratico
Con Pamela e Giulio di Vibrant Kundalini
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BIODIVERSITA DEL CIB

Prevenzione delle malattie croniche.

on Dott. Franco Berrino -
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